KRITERIJI VREDNOVANJA U NASTAVI TZK

5. RAZRED

MOTORIČKA ZNANJA (škola trčanja, vršno odbijanje (O), pravocrtno vođenje lopte (K), šut iz trokoraka s tla (R), judo pad na prsa (Mae ukemi), pravocrtno vođenje lopte (N), udarac na gol iz mjesta (N), niski start, premet strance, stoj na rukama uz zid, ljuljanje na karikama)

· ODLIČAN (5) – za vježbu izvedeno pravilno i bez estetske pogreške.

· VRLO DOBAR (4) – za vježbu izvedeno pravilno i sigurno uz manje tehničke ili estetske pogreške. Postoje određena prostorno – vremenska odstupanja od standardne izvedbe elementa.

· DOBAR (3) – za vježbu izvedenu uz veće pogreške. Vremenski pokazatelji kretnji i pokreta značajno odstupaju od standardne izvedbe gibanja.

· DOVOLJAN (2) – za vježbu izvedeno slabo i nesigurno uz veće tehničke i estetske rezultate.

· NEDOVOLJAN (1) – vježba se ne može izvesti ni u jednom obliku, pa ni uz pomoć, ili odbija izvesti motoričko gibanje.


MOTORIČKA POSTIGNUĆA (skok u vis prekoračnom tehnikom škare, osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (R), trčanje 60 m iz niskog starta)

Skok u vis prekoračnom tehnikom škare
· ODLIČAN – 105cm i više M, 100cm i više Ž
· VRLO DOBAR – 95 – 100cm M, 90 – 95cm Ž
· DOBAR – 85 – 90cm M, 80 – 85cm Ž
· DOVOLJAN – 70 – 80cm M, 65 – 75cm Ž
· NEDOVOLJAN – učenik/ca odbija odraditi postavljeni zadatak

Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (R)
· ODLIČAN – 30 i više
· VRLO DOBAR – 25 – 29 
· DOBAR 20 – 24 
· DOVOLJAN 12 – 19 
· NEDOVOLJAN – učenik/ca odbija odraditi postavljeni zadatak

Brzo trčanje do 60m iz niskog starta
· ODLIČAN – 9,9s i manje
· VRLO DOBAR – 10 – 10,4s
· DOBAR – 10,5 – 10,9s
· DOVOLJAN – 11 – 11,4s i više







MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI (stisak šake, trčanje 4*10m, skok u dalj iz mjesta, trčanje beep test, trčanje 600m Ž i 800m M)

· ODLIČAN (5) – biti će ocjenjeno napredovanje u četiri ili pet segmenta

· VRLO DOBAR (4) – napredovanje u tri segmenta

· DOBAR (3) – napredovanje u dva segmenta

· DOVOLJAN (2) – napredovanje u jednom segmentu

· NEDOVOLJAN (1) – nema napredovanja

ODGOJNI UČINCI

Budući da je odgoj stalan i neprekidan proces, rad s učenicima treba organizirati i provoditi tako da se za
vrijeme nastave i tijekom drugih organizacijskih oblika rada osigura trajno odgojno
djelovanje na učenika.
Pretpostavljajući da su određene učeničke aktivnosti, navike, teorijska znanja indikatori
njihova odnosa prema radu i vlastitu zdravlju te jedan od preduvjeta za njihov cjelokupan
odnos prema tjelesnom vježbanju i da su neizravno i odgojne varijable, odgojne učinke
procjenjujem praćenjem i provjeravanjem, te ostalim objektivnim komponentama (oprema,
briga za zdravlje, higijenske i radne navike, aktivnost, sudjelovanje u INA, IŠA i dr.)

· ODLIČAN (5) – pravovremeni dolazak na sat, redovito nosi opremu, poštuje i pomaže drugima, aktivan na satu, trudi se.

· VRLO DOBAR (4) – učenik poštuje druge, pomaže drugima, sudjeluje u sportskim sekcijama, natjecanjima, aktivan na satu, no ponekad je zaboravio opremu, zakasnio na sat ili ga je trebalo ponekad usmjeravati na rad i sadržaje.

· DOBAR (3) – učenik udara loptu po dvorani i time ugrožava sigurnost učenika, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način (jednom mjesečno), ne sudjeluje aktivno u sportu već pasivno stoji na terenu, potjeran u svlačionicu unatoč opomenama učitelja, ako učenik često zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću.

· DOVOLJAN (2) – učenik ne izvršava zadaće koje su pred njega postavljene, no želi sudjelovati u sportskim igrama, učenik je potjeran u svlačionicu unatoč opomenama učitelja, no nakon određenog vremena se vrati i izvršava obveze, ne dolazi pravovremeno na nastavu, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način, ako učenik često zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću.

· NEDOVOLJAN (1) – redovito ne radi, i ne ispunjava gore navedene zahtjeve, ne poštuje kućni red škole.











6. RAZRED

MOTORIČKA ZNANJA (škola trčanja, podlaktično odbijanje (O), skok šut (K), skok šut iz tri koraka (R), judo pad u stranu (Yoko ukemi), vođenje dodavanje i zaustavljanje lopte (N), udarac na gol iz kretanja (N), niski start, ljuljanje na karikama, premet strance)


· ODLIČAN (5) – za vježbu izvedeno pravilno i bez estetske pogreške.

· VRLO DOBAR (4) – za vježbu izvedeno pravilno i sigurno uz manje tehničke ili estetske pogreške. Postoje određena prostorno – vremenska odstupanja od standardne izvedbe elementa.

· DOBAR (3) – za vježbu izvedenu uz veće pogreške. Vremenski pokazatelji kretnji i pokreta značajno odstupaju od standardne izvedbe gibanja.

· DOVOLJAN (2) – za vježbu izvedeno slabo i nesigurno uz veće tehničke i estetske rezultate.

· NEDOVOLJAN (1) – vježba se ne može izvesti ni u jednom obliku, pa ni uz pomoć, ili odbija izvesti motoričko gibanje.


MOTORIČKA POSTIGNUĆA (skok u vis prekoračnom tehnikom škare, osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (R), trčanje 60 m iz niskog starta)

Skok u vis prekoračnom tehnikom škare
· ODLIČAN – 110cm i više M, 105cm i više Ž
· VRLO DOBAR – 100 – 105cm M, 95 – 100cm Ž
· DOBAR – 90 – 95cm M, 85 – 90cm Ž
· DOVOLJAN – 70 – 85cm M, 70 – 80cm Ž

Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (R)
· ODLIČAN – 34 i više
· VRLO DOBAR – 29 – 33
· DOBAR 24 – 28
· DOVOLJAN 20 – 23
· NEDOVOLJAN – učenik/ca odbija odraditi postavljeni zadatak

Trčanje 60m iz niskog starta
· ODLIČAN – 9,4s i manje
· VRLO DOBAR – 9,5 – 9,9s
· DOBAR – 10,0 – 10,4s
· DOVOLJAN – 10,5 – 11s i više










MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI (stisak šake, trčanje 4*10m, skok u dalj iz mjesta, trčanje beep test, trčanje 600m Ž i 800m M)

· ODLIČAN (5) – biti će ocjenjeno napredovanje u četiri ili pet segmenta

· VRLO DOBAR (4) – napredovanje u tri segmenta

· DOBAR (3) – napredovanje u dva segmenta

· DOVOLJAN (2) – napredovanje u jednom segmentu

· NEDOVOLJAN (1) – nema napredovanja


ODGOJNI UČINCI

Budući da je odgoj stalan i neprekidan proces, rad s učenicima treba organizirati i provoditi tako da se za
vrijeme nastave i tijekom drugih organizacijskih oblika rada osigura trajno odgojno
djelovanje na učenika.
Pretpostavljajući da su određene učeničke aktivnosti, navike, teorijska znanja indikatori
njihova odnosa prema radu i vlastitu zdravlju te jedan od preduvjeta za njihov cjelokupan
odnos prema tjelesnom vježbanju i da su neizravno i odgojne varijable, odgojne učinke
procjenjujem praćenjem i provjeravanjem, te ostalim objektivnim komponentama (oprema,
briga za zdravlje, higijenske i radne navike, aktivnost, sudjelovanje u INA, IŠA i dr.)

· ODLIČAN (5) – pravovremeni dolazak na sat, redovito nosi opremu, poštuje i pomaže drugima, aktivan na satu, trudi se.

· VRLO DOBAR (4) – učenik poštuje druge, pomaže drugima, sudjeluje u sportskim sekcijama, natjecanjima, aktivan na satu, no ponekad je zaboravio opremu, zakasnio na sat ili ga je trebalo ponekad usmjeravati na rad i sadržaje.

· DOBAR (3) – učenik udara loptu po dvorani i time ugrožava sigurnost učenika, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način (jednom mjesečno), ne sudjeluje aktivno u sportu već pasivno stoji na terenu, potjeran u svlačionicu unatoč opomenama učitelja, ako učenik često zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću.

· DOVOLJAN (2) – učenik ne izvršava zadaće koje su pred njega postavljene, no želi sudjelovati u sportskim igrama, učenik je potjeran u svlačionicu unatoč opomenama učitelja, no nakon određenog vremena se vrati i izvršava obveze, ne dolazi pravovremeno na nastavu, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način, ako učenik često zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću.

· NEDOVOLJAN (1) – redovito ne radi, i ne ispunjava gore navedene zahtjeve, ne poštuje kućni red škole.










7. RAZRED

MOTORIČKA ZNANJA (Donji servis (O), košarkaški dvokorak i vođenje lopte s promjenom pravca kretanja (K), šut s pozicije krila (R), judo pad unatrag (Ushiro ukemi), zaustavljanje i dodavanje lopte unutarnjom stranom stopala (N), zaustavljanje lopte natkoljenicom principom amortizacije (N), premet stranbce, niski start, ljuljanje na karikama)

· ODLIČAN (5) – za vježbu izvedeno pravilno i bez estetske pogreške.

· VRLO DOBAR (4) – za vježbu izvedeno pravilno i sigurno uz manje tehničke ili estetske pogreške. Postoje određena prostorno – vremenska odstupanja od standardne izvedbe elementa.

· DOBAR (3) – za vježbu izvedenu uz veće pogreške. Vremenski pokazatelji kretnji i pokreta značajno odstupaju od standardne izvedbe gibanja.

· DOVOLJAN (2) – za vježbu izvedeno slabo i nesigurno uz veće tehničke i estetske rezultate.

· NEDOVOLJAN (1) – vježba se ne može izvesti ni u jednom obliku, pa ni uz pomoć, ili odbija izvesti motoričko gibanje.

MOTORIČKA POSTIGNUĆA (skok u vis prekoračnom tehnikom škare, osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (R), trčanje 60 m iz niskog starta)

Skok u vis prekoračnom tehnikom škare
· ODLIČAN – 115cm i više M, 110cm i više Ž
· VRLO DOBAR – 105 – 110cm M, 100 – 105cm Ž
· DOBAR – 95 – 100cm M, 90 – 95cm Ž
· DOVOLJAN – 70 – 90cm M, 70 – 85cm Ž

Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (R)
· ODLIČAN – 38 i više
· VRLO DOBAR – 33 – 37
· DOBAR 28 – 32
· DOVOLJAN 24 – 27
· NEDOVOLJAN – učenik/ca odbija odraditi postavljeni zadatak

Trčanje 60m iz niskog starta
· ODLIČAN – 8,9s i manje
· VRLO DOBAR – 9 – 9,4s
· DOBAR – 9,5 – 9,9s
· DOVOLJAN – 10 – 10,5s i više












MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI (stisak šake, trčanje 4*10m, skok u dalj iz mjesta, trčanje beep test, trčanje 600m Ž i 800m M)

· ODLIČAN (5) – biti će ocjenjeno napredovanje u četiri ili pet segmenta

· VRLO DOBAR (4) – napredovanje u tri segmenta

· DOBAR (3) – napredovanje u dva segmenta

· DOVOLJAN (2) – napredovanje u jednom segmentu

· NEDOVOLJAN (1) – nema napredovanja


ODGOJNI UČINCI

Budući da je odgoj stalan i neprekidan proces, rad s učenicima treba organizirati i provoditi tako da se za
vrijeme nastave i tijekom drugih organizacijskih oblika rada osigura trajno odgojno
djelovanje na učenika.
Pretpostavljajući da su određene učeničke aktivnosti, navike, teorijska znanja indikatori
njihova odnosa prema radu i vlastitu zdravlju te jedan od preduvjeta za njihov cjelokupan
odnos prema tjelesnom vježbanju i da su neizravno i odgojne varijable, odgojne učinke
procjenjujem praćenjem i provjeravanjem, te ostalim objektivnim komponentama (oprema,
briga za zdravlje, higijenske i radne navike, aktivnost, sudjelovanje u INA, IŠA i dr.)

· ODLIČAN (5) – pravovremeni dolazak na sat, redovito nosi opremu, poštuje i pomaže drugima, aktivan na satu, trudi se.

· VRLO DOBAR (4) – učenik poštuje druge, pomaže drugima, sudjeluje u sportskim sekcijama, natjecanjima, aktivan na satu, no ponekad je zaboravio opremu, zakasnio na sat ili ga je trebalo ponekad usmjeravati na rad i sadržaje.

· DOBAR (3) – učenik udara loptu po dvorani i time ugrožava sigurnost učenika, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način (jednom mjesečno), ne sudjeluje aktivno u sportu već pasivno stoji na terenu, potjeran u svlačionicu unatoč opomenama učitelja, ako učenik često zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću.

· DOVOLJAN (2) – učenik ne izvršava zadaće koje su pred njega postavljene, no želi sudjelovati u sportskim igrama, učenik je potjeran u svlačionicu unatoč opomenama učitelja, no nakon određenog vremena se vrati i izvršava obveze, ne dolazi pravovremeno na nastavu, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način, ako učenik često zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću.

· NEDOVOLJAN (1) – redovito ne radi, i ne ispunjava gore navedene zahtjeve, ne poštuje kućni red škole.










8. RAZRED

MOTORIČKA ZNANJA (Gornji servis (O), vođenje lopte s promjenom pravca i brzine kretanja (K), skok šut na dodanu loptu (K), hvatanje i dodavanje lopte u kretanju (R), fintiranje i skok šut (R), judo pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (Zempo kaiten ukemi), udarac na gol na dodanu loptu (N), premet strance, niski start, ljuljanje na karikama)


· ODLIČAN (5) – za vježbu izvedeno pravilno i bez estetske pogreške.

· VRLO DOBAR (4) – za vježbu izvedeno pravilno i sigurno uz manje tehničke ili estetske pogreške. Postoje određena prostorno – vremenska odstupanja od standardne izvedbe elementa.

· DOBAR (3) – za vježbu izvedenu uz veće pogreške. Vremenski pokazatelji kretnji i pokreta značajno odstupaju od standardne izvedbe gibanja.

· DOVOLJAN (2) – za vježbu izvedeno slabo i nesigurno uz veće tehničke i estetske rezultate.

· NEDOVOLJAN (1) – vježba se ne može izvesti ni u jednom obliku, pa ni uz pomoć, ili odbija izvesti motoričko gibanje.

MOTORIČKA POSTIGNUĆA (skok u vis prekoračnom tehnikom škare, osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (R), trčanje 60 m iz niskog starta)

Skok u vis prekoračnom tehnikom škare
· ODLIČAN – 125cm i više M, 115cm i više Ž
· VRLO DOBAR – 115 – 120cm M, 105 – 110cm Ž
· DOBAR – 105 – 110cm M, 95 – 100cm Ž
· DOVOLJAN – 95 – 100cm M, 85 – 90cm Ž

Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (R)
· ODLIČAN – 42 i više
· VRLO DOBAR – 37 – 41
· DOBAR 32 – 36
· DOVOLJAN 28 – 31
· NEDOVOLJAN – učenik/ca odbija odraditi postavljeni zadatak

Trčanje 60m iz niskog starta
· ODLIČAN – 8,4s i manje
· VRLO DOBAR – 8,5 – 8,9s
· DOBAR – 9,0 – 9,4s
· DOVOLJAN – 9,5 – 10s i više










MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI (stisak šake, trčanje 4*10m, skok u dalj iz mjesta,  trčanje beep test, trčanje 600m Ž i 800m M)

· ODLIČAN (5) – biti će ocjenjeno napredovanje u četiri ili pet segmenta

· VRLO DOBAR (4) – napredovanje u tri segmenta

· DOBAR (3) – napredovanje u dva segmenta

· DOVOLJAN (2) – napredovanje u jednom segmentu

· NEDOVOLJAN (1) – nema napredovanja


ODGOJNI UČINCI

Budući da je odgoj stalan i neprekidan proces, rad s učenicima treba organizirati i provoditi tako da se za
vrijeme nastave i tijekom drugih organizacijskih oblika rada osigura trajno odgojno
djelovanje na učenika.
Pretpostavljajući da su određene učeničke aktivnosti, navike, teorijska znanja indikatori
njihova odnosa prema radu i vlastitu zdravlju te jedan od preduvjeta za njihov cjelokupan
odnos prema tjelesnom vježbanju i da su neizravno i odgojne varijable, odgojne učinke
procjenjujem praćenjem i provjeravanjem, te ostalim objektivnim komponentama (oprema,
briga za zdravlje, higijenske i radne navike, aktivnost, sudjelovanje u INA, IŠA i dr.)

· ODLIČAN (5) – pravovremeni dolazak na sat, redovito nosi opremu, poštuje i pomaže drugima, aktivan na satu, trudi se.

· VRLO DOBAR (4) – učenik poštuje druge, pomaže drugima, sudjeluje u sportskim sekcijama, natjecanjima, aktivan na satu, no ponekad je zaboravio opremu, zakasnio na sat ili ga je trebalo ponekad usmjeravati na rad i sadržaje.

· DOBAR (3) – učenik udara loptu po dvorani i time ugrožava sigurnost učenika, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način (jednom mjesečno), ne sudjeluje aktivno u sportu već pasivno stoji na terenu, potjeran u svlačionicu unatoč opomenama učitelja, ako učenik često zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću.

· DOVOLJAN (2) – učenik ne izvršava zadaće koje su pred njega postavljene, no želi sudjelovati u sportskim igrama, učenik je potjeran u svlačionicu unatoč opomenama učitelja, no nakon određenog vremena se vrati i izvršava obveze, ne dolazi pravovremeno na nastavu, verbalno i ne verbalno komunicira s drugim učenicima na neprimjeren način, ako učenik često zaboravlja primjerenu sportsku odjeću i obuću.

· NEDOVOLJAN (1) – redovito ne radi, i ne ispunjava gore navedene zahtjeve, ne poštuje kućni red škole.
